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6. Auswirkungen der Pandemie

Die Einfihrung von pandemiebedingten EindammungsmaBnahmen, aber auch die mit der Pan-
demie einhergehenden Verhaltens- und Mobilitatseinschrankungen auf Seiten der Bevolkerung,
hat die Sucht-und Drogenberatungsstellen in NRW vor besondere Herausforderungen gestellt.

Einerseits galt und gilt es, mit Hilfe von neuen oder angepassten Hilfsangeboten und Zugangs-
wegen weiterhin flir die Klient*innen erreichbar zu sein. Andererseits ist anzunehmen, dass die
besonderen Rahmenbedingungen auch das Inanspruchnahmeverhalten der Klient*innen an sich
verandert haben konnten.

Als Indikator fur diese Veranderungen werden im Folgenden die Verteilungen der Betreuungs-
anfange fur die Klientel mit eigenstandigem Suchtproblem tber die Kalendermonate der Jahre
2020 und 2021 betrachtet und mit dem Zeitraum vor Ausbruch der Pandemie (2016 bis 2019) ver-
glichen(siehe Abbildung 42). Hierbei gilt zu beachten, dass sich auch dieser Vergleich ebenfalls
auf die Datenlieferungen der 149 Einrichtungen bezieht, die sich Uber den gesamten Betrach-
tungszeitraum 2016 bis 2021 an der zentralen Datensammlung NRW beteiligt haben (siehe auch
Kapitel 5).

Die absoluten Zahlen der dokumentierten neu begonnenen Betreuungen in den Vergleichsjahren
|asst sich der Abbildung 42 entnehmen. Inwieweit die Zahlen der neu begonnenen Betreuungen
in den Jahren 2020 und 2021 vom Vorjahresniveau 2016-2019 abweichen, lasst sich der Tabelle 6
entnehmen.

Abbildung 42:
Anzahl Betreuungsanfange nach Kalendermonaten
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In Tabelle 6 zeigt sich fur das Jahr 2020, dem Beginn der Pandemie, ein deutlicher Rickgang
der neu begonnenen Betreuungen vor allem fir die Monate Marz, April und Mai im Vergleich zum
mehrjahrigen Mittel der Jahre 2016 bis 2019. Im Marz 2020 wurden im Vergleich 22,5 % weniger
neu begonnene Betreuungen dokumentiert als im Mittel, im April sogar 42 % weniger und im Mai
27 %.



In den darauf folgenden Monaten verkleinern sich diese Unterschiede wieder und die Zahl der be-
gonnen Betreuungen nahert sich dem Ausgangsniveau an, ohne es jedoch vollstandig zu errei-

chen.

Auch derim Dezember 2020 beschlossene ,Lockdown” spiegelt sich in einer deutlichen Reduk-
tion der neu begonnenen Betreuungen in den Monaten Dezember 2020 bis Februar 2021 wider
(Dezember: -11%, Januar: -25 %, Februar: -15,5 %). Bemerkenswert jedoch ist, dass die Zahl der
Neuaufnahmen im Marz 2021 kurzfristig ansteigt und sogar das Niveau der Jahre 2016 bis 2020
erreicht.

Neben diesen Schwankungen der neu aufgenommenen Betreuungen Uber die Kalendermonate
hinweq lasst sich festhalten, dass die Anzahl der neu aufgenommenen Betreuungen in den Jah-
ren 2020 und 2021 auch insgesamt gesunken ist. Sowohlin 2020 als auch in 2021 wurden rund
11% weniger angefangene Betreuungen dokumentiert als im langjahrigen Mittel der Jahre 2016~
2019.

Um maogliche Einflisse dieser unterschiedlichen Gesamtanzahl zu vermeiden, wird in Tabelle 6
auch die prozentuale Verteilung der Betreuungsanfange Uber die Kalendermonate im Jahresver-
gleich dargestellt. Es zeigt sich fir den Mehrjahreszeitraum 2016-2019 eine relative gleichmaBige
Verteilung Uber die Monate von jeweils 8 %, wobei im Januar jedoch ein wenig mehr begonnene
Betreuungen dokumentiert werden (10 %) und im Dezember etwas weniger (6 %). Auch bei die-
ser Betrachtung zeichnet sich der Beginn der Pandemie in 2020 mit den daraus folgenden Ein-
schrankungen ab, so dass der Anteil an Neuaufnahmen flir die Monate Marz (8 %), April (5 %) und
Mai(7 %) unter dem Durchschnitt liegen.

Tabelle 6:
Prozentuale Verteilung der Betreuungsanfange tber die Kalendermonate und Abweichungen

der Jahre 2020 und 2021zum Zeitraum 2016 bis 2019

Prozentuale Verteilung der Betreuungsanfange | Abweichung der Anzahl Betreuungs-
Uber die Kalendermonate anfange zum Zeitraum 2016-2019

10 % 12 % 9% 01% -24,6 %
9% 10 % 9% -5,4% -16,6%
9% 8% 10 % -22.5% 0.8%
8% 5% 8% -41,6 % -12,6%
8% 7% 8% -26,7% -18.2 %
8% 8% 8% -6,5% -10.1%
8% 10% 9% 0.6% -10,7%
8% 9% 8% -8,4 % -10,5 %
8% 9% 8 % 1.0% -6,4 %
8% 9% 8% -4,9 % -16.1%
8% 8% 8% =1,7% -1.2%
6% 6% 7% -3 % 25%
43.580 38.836 38.669 -10,9 % -11,3 %
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